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Dharma Centrum

# El8szé

A Dharma Centrum — Kelet-Nyugat Spiritualis Kér' lelkigyakorlatos fiizetének elsé kiadasat bocsatjuk Utjara most. Hissziik,
hogy

A spiritualitds nem hobbi, hanem az ember fels6fokon!

Azaz, meggy6z6désiink, hogy spiritudlisnak lenni, nem mas, mint emberi értékeink kibontakoztatasa a téllink telhetd leg-
jobb médon. Mitobb, annal is tobb, mint ami dnerénkbdl kitelik. Nyugaton azt hihetjik, hogy a kereszténység az egyetlen
vallas, mely nagyban tdmaszkodik az Isteni kegyelemre, egy olyan er6re, mely meghaladja képességeinket és hol kiszamit-
hatdéan remélhetd, hol pedig a legvaratlanabb mddon az arra érdemtelenek életében is csodas valtozdsokat, gydgyulaso-
kat, vagy megtéréseket eredményez. Nyugaton sokan igy hiszik, am szélesebb kitekintéssel azt latjuk, hogy a keresztény-
séget évezredekkel megel§z6 védikus hagyomany is ismerte a kegyelem fogalmat.

Hitvallasunk:

Kérink korunk fénymunkdsdvd szeretne vdlni.

Mit jelent ez a gyakorlatban? A fénymunkas olyan segit6, tanitd, vagy gydgyitd hivatast végzs, aki nem csak feltar és
tanacsot ad, hanem sajat életével példat mutat, és nem halat ad, hanem halét a hozza forduldknak. A kereszténység a hit
harcosainak nevezi a karizmatikus tagjait, mig a leg6sibb keleti hagyomany brahmandknak, vagyis Isten tuddinak. E ponton
megjegyzendd, hogy Gseink tdltosait is istentudoknak nevezték, szemben mas civilizacidk istenfélé hittéritGivel.

Mire van szliksége egy fénymunkasnak? Lelki gyakorldsra, mely egyszerre latja el a napi tisztulds, er6ndvelés és emelke-
dés feladatat. Aki imadkozik, vagy mantrazik, az feltolti lelkének tartalékait, felvértezi a mindennapi kérilményei kozotti
optimalis helytallasra és kisugdrozza e tisztultabb tudatossagot, vagy lelkiséget.

Milyen imakat és mantrakat gydijtlink 6ssze e flizetbe? Kelett6l nyugatig szdmos szeretet-alapu vallas és lelki hagyomany
régi és Uj verseit, ugyanakkor kerilve a félelem altal megfogalmazott konyorgéseket.

Vannak alacsonyabb és magasabb; tisztultabb és kozénséges tudatszinten megfogalmazott imak és mantrak? A spiritualis
ember hasznalja a megkiildnbdztets értelmét (buddhi), tud rangsorolni. Osztdndsen érzi, hogy egy széveg milyen rezgésdi.
A védikus filozéfia megkilonbéztet tamaszikus®, radzsaszikus® és szattvikus® mindségeket, ami a mantra szévegeknél is
jelen van. A szeretet a szattva, vagyis az érdekmentes tisztasagot jelenti. Gy(lijteményiink csak szattvikus verseket és vers-
sorokat tartalmaz.

Yo’ 177,

A kereszténység is megkiilonboztet kérd, készond, halaado és dicsGité imaverseket. Mindenki érzi, hogy merre emelkedik
azok lelki minGsége, frekvenciaja.

Vallas és spiritualitds nem ugyanaz? A vallas nyugaton a religio latin széval feleltethet6 meg, ami nagyjabdl Istenhez kdtést
jelent, mig a magyar sz6 inkdbb a confessio szonak felel meg, vagyis hitem megvallasat is jelenti. Nem a fogalmak eredeti
értelmével van gond, hanem a — Hamvas Béla altal Iétrontasnak nevezett — kollektiv dntudatvesztés utan létrejott felfo-
gassal és gyakorlattal, miszerint a hitbél hiszékenység lett, egységbdl pedig kétség, vagy a haromsdagbdl kettGség.

Valljuk, hogy a vallasok felekezeteit és iranyzatait megelSzte egy olyan spiritudlis kultira és hagyomany, melynek kozos
nevezGije a feltétlen szeretet volt. Ezt a |étrontds (Kali juga) koranak patriarchalis, érdekérvényesitd, istenfélelmet meg-
kovetels, haragos és biintetd istenképe kdvette, mely tovabba Kain és Abel, valamint Romolus és Remus testvérgyilkos-
sagan alapul. Vessiik 0ssze az ijfeszité 6snépek egymast védelmezs és szeretl testvérparjat, mely az érdeknélkili, avagy
feltétlen szeretet Gsképei.

Gydjteménylink az emelkedés és a tisztasag verseit gylijti csokorba abban a reményben, hogy ezaltal is gyertyaldngot
gyujtunk minden élethelyzetben. Valjék e lelki gyakorlat minden ember javara. Sarva mangalam. Ad maiorem Dei Gloriam!

1Tamasz — mozdulatlansag, szilardsag, am tompasag és homaly is.
2 Radzsasz — szenvedély, vagy és porgés.
3 Szattva — spiritudlisan tiszta.
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Invokacid

Keresztény imak

Jézus Krisztus védelmét és tisztitdsat kérem, a Mennyei Atya alddsat és a Szentlélek kidraddsat!

Jézusom! Tisztitsd meg szivemet, tisztitsd meg lelkemet, tisztitsd meg elmémet!

Az Ur iméja
Magyarul

Mi Atyank! Aki a Mennyekben vagy.
Szenteltessék meg a Te neved!
J6jjon el a Te orszagod,

Legyen meg a Te akaratod,

Amint a Mennyben, gy a Foldon is!
A mindennapi kenyeriinket

add meg nékiink ma!

Es bocsasd meg a vétkeinket,
Miképpen mi is megbocsatunk

az ellenlink vétkez6knek!

Ovj meg minket kisértéstsl*,

és szabadits meg a gonosztol!

Mert Tiéd az Orszag, a hatalom,
és a dicsGség, mindorokké.

Aldas®

Udvézlégy Méria

Udvézlégy Méria, kegyelemmel teljes,

az Ur van teveled,
aldott vagy te az asszonyok kozott,

Goroglil
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és aldott a te méhednek gylimolcse Jézus.
Asszonyunk Sz(iz Mdria, Istennek Szent Anyja!
Imadkozzal érettiink, most és halalunk 6rajan!

Aldas

Ardmiul’

Abun d-bashmayo

nithgadash shmokh

tithe malkuthokh

nehwe sebyonokh

aykano d-bashmayo oph bar’o
hab lan lahmo d-sungonan yowmono
washbugq lan hawbayn wahtohayn
aykano doph hnan shbagan I-
hayobayn

lo ta'lan I-nesyuno

elo paso lan men bisho

metul d-dylokh hi malkutho
whaylo wteshbuhto

['olam “olmin

Amin

Ave Maria, gratia plena;

Déminus tecum

Benedicta tu in muliéribus,

et benedictus fructus ventris tui, lesus.
Sancta Maria, Mater Dei,

ora pro nobis peccatéribus,

nunc et in hora mortis nostrae.

Amen

4 Feltételezhet8, hogy eredetileg nem Ggy szélt a kérés, hogy Isten ne vigyen minket kisértésbe! Korabbi valtozatunk volt a ,ne hagyj
minket kisértésben”, de a tudatalatti a tagaddst nem tudja értelmezni, ezért sziikséges allité mondatban fogalmazni, f6leg imaban.
5 Bseink inkdbb az Aldds szét hasznéltak, ezt kovetjiik.

” Mindenki medital valamin.
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Assisi Szent Ferenc imdadsaga

Uram, adj tlirelmet,

Hogy elfogadjam amin nem tudok valtoztatni,
Adj batorsagot, hogy megvaltoztassam,

Amit lehet, és adj bolcsességet,

Hogy a kettd kozott kilonbséget tudjak tenni.

Uram, tégy engem békéd eszkozévé,

hogy szeressek ott, ahol gy(ilolnek,

hogy megbocsassak ott, ahol megbantanak,

hogy 0sszekossek, ahol széthuzas van,

hogy reménységet keltsek, ahol kétségbeesés kinoz,
hogy fényt gyujtsak, ahol sotétség uralkodik,

hogy 6romet hozzak oda, ahol gond tanyazik.

O Uram, segits meg, hogy térekedjem, 1. Gbra - Assisi Szent Ferenc
nem arra, hogy megvigasztaljanak, hanem hogy én vigasztaljak,

nem arra, hogy megértsenek, hanem arra, hogy én megértsek,

nem arra, hogy szeressenek, hanem hogy én szeressek.

Mert aki igy ad, az kapni fog,

aki elvesziti magat, az taldl,

aki megbocsat, annak megbocsatanak,
aki meghal, az folébred az 6rok életre.

Amen.

Assisi Szent Ferenc: Naphimnusz

Felséges Ur, mindenhaté s j6 mindenek felett!
Tied a dicsGség, dicséret, aldas

és minden tisztelet!

Minden Téged illet, Felség, egyediil

s nincs ember, aki Téged méltdn emleget.

Dicsérjen s aldjon, én Uram,

kezednek minden alkotasa,

kiilonosen batyank-urunk, a Nap,

ki nappalt ad, vilagit és minket megvidamit.
Fényes 6 és ékes 6 és sugarzo roppant ragyogdsa
felséges arcod képemasa.

Aldjon, én Uram, asszony-nénénk, a Hold és minden csillagok,
kiket az égre szdrtal és szépek most és kedvesek és csillogok.

Aldjon, én Uram, a mi 6csénk, a Szél,
azEgsalégsaHdsaHGsa derls és borus 1dS,
kik altal éltetsz mindent, ami él.

Aldjon, én Uram, Hugunk, a Viz,
oly tiszta, hasznos, jolesd, alazatos és kedves 6.

Aldjon, Uram, mi Foldanya-nénénk,
ki tart és taplal minket, hogy megélnénk,
ki flvet hajt és gylimolcsot terem és sok szines viraggal élénk.
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Aldjon, én Uram,

minden ember, kit hdborusag, baj, gyotrelem ért,
de tlr és megbocsijt szerelmedért.

Boldogok, kik mindent békén viselnek,

Te nyujtasz nekik, Felség, egykoron babért.

Aldjon, én Uram,

mi névériink, a testi Halal,

ki minden él6 embert megtalal.

Akik halalos blinben halnak meg, jaj azoknak,
boldogok, akik szentséges akaratodhoz igazodnak,
nem tesz kart bennik masodik halal.

Dicsérjétek s aldjatok az Urat,
s adjatok halat Neki,
s roppant alazattal szolgdljatok Neki!

Dsida Jené mdiforditdsa

Harom katolikus szabaditd ima'"

Uram, Jézus! DicsGitelek és magasztallak Téged, mert Te ,,szelid vagy és aldzatos sziv(i”. DicsGitelek, hogy Te folvetted a
keresztet és végig vitted életed utolso pillanatdig. Kérlek, bocsass meg nekem minden gég6s, hiu gondolat és magatar-
tas miatt... és azért is, mert nem vettem fol keresztemet minden nap.

Ezaltal teret adtam a gonosznak az életemben. Akaratomat a Te akaratod elé helyeztem. Most megtagadok és megba-
nok minden gdgos, kevély, hit gondolatot és magatartast az életemben. Ha ezek mogott démoni kdtelékek vannak,
Jézus nevében ezeket elvdgom és elutasitom, hogy tobbé ne térjenek vissza. Uram, segits, hogy alazatban szolgaljalak
Téged és embertdrsaimat. Amen.

Uram, Jézus! DicsGitelek és aldalak Téged tisztasagod miatt. Halat adok, hogy ebben példat adtal, hogyan kell éinem.
Kérlek, bocsasd meg nekem, hogy szexualis er6met nem a Te akaratod szerint hasznaltam. Kérlek, bocsass meg minden
tisztatalan gondolatot, vagyat, cselekedetet, ami el6fordult az életemben. Jézus nevében megtagadom most mindazo-
kat a kotelékeket, melyeket a gonosz az életemre tett ezek altal. Megbdnom a pardznasdg minden b(inét, amit valaha
elkdvettem, és atadom testemet Istennek tetsz6 aldozatul"

Kérlek, Ur Jézus 6rizz meg ebben az elhatdrozasban, hogy mindig tiszta legyek, és é16 kapcsolatom legyen Veled. Amen.

Uram, Jézus! DicsGitelek és aldalak Téged mértékletes életedért. Hiszem, hogy ebben is kdvetésedre hivsz. Kérlek, bo-
csass meg azért, hogy életem folyaman sokszor mértéktelen voltam, ételben, italban, kavé fogyasztasaban, dohanyzas-
ban, kabitdszerekben. igy akartam élvezetet szerezni magamnak és menekiilni a nehéz feladatok elél. Mindezzel kart
okoztam testemnek, lelkemnek és értelmemnek. Most megbanom ezeket a karos élvezeteket, és Jézus nevében elva-
gok minden olyan koteléket, amellyel a gonosz megkotdzott. Jézus nevében megparancsolom a gonosz léleknek, hogy
tdvozzon életemnek minden teriletérél és soha tobbé ne térjen vissza.

Atadom neked, Uram, életem minden hidnyat, feladatat és problémajat, hogy ezeket a Te eréddel és bolcsességeddel
tudjam megoldani. Amen.

” Mindenki meditél valamin. ” Amilyen az iméad, olyan az életed!
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Felajanlé ima

Istenem, segits, hogy teljesen atadhassam magamat neked, mert csak Ugy talalhatok ra valédi En-magamral
Felajanlom neked a szemeimet, hogy meglassam mindenben és mindenkiben az 6rékkévald szellemet.
Felajanlom neked a fiileimet, hogy meghalljam mindenben az igazsagot.

Felajanlom neked a szivemet, hogy a te szereteted tudjon beledradni.

Felajanlom neked a ldbaimat, hogy ne térjek le soha az igazi Gtrél, amely Tehozzad vezet.

Felajanlom neked a kezeimet, hogy faradhatatlanul segitsek a raszoruldéknak a te dicséségedre.

Felajanlom neked gondolatvildgomat, hogy elvezess a te Isteni igazsdgodhoz.

Felajanlom neked érzésvildgomat, hogy atélhessem a te Isteni szépségedet.

Felajanlom neked akaratvildgomat, hogy minden koriilmény kdzepette a Te Isteni j6sdgod vezessen.
Felajanlom neked az életem, hogy az 6rok életben részesiilhessek.

Felajanlom neked a haldlom, hogy te vezess a mulanddsag vilagabdl az 6rok FENY honaba.

Istenem, segits, hogy teljesen atadhassam magamat neked, mert csak igy talalhatok ra valédi En-magamra!
Amen

Vdradi Tibor"

Az Ur Iméja

Mi Atyank,

Végtelen jésagl Mennyei Atyank, Ki a mennyekben vagy,

Ki a legtitkosabb bensGkig mindenitt jelen vagy, Szenteltessék meg a Te neved, a legszentebb eszme.

J6jjon el a Te orszadgod, a krisztusi szeretet orszaga. Legyen meg a Te akaratod, a legmagasabb rendd akarat. Mint a
mennyben, az égi szféraban fénylén, szabadon, Ugy a Féldon is, benniink is fénylSn, szabadon.

A mindennapi kenyeret, testi-lelki-szellemi eledelt Add meg nékiink ma.

Uram, add, hogy Isten Igéjét, a napi szellemi eledelt befogadjuk, vele azonosuljunk, életlinkkel megvalésitsuk. Bocsasd
meg vétkeinket, amint mi is megbocsatunk az ellenlink vétkez6knek.

Az 6rok fejlédés torvénye minden fokon:
Amily mértékben megbocsatunk, oly mértékben nyeriink bocsanatot.

Uram, add, hogy megbocsassunk minden ellenlink vétkezének, szivb6l megbocsatva, elfedezve és elfeledve, s igy tokéle-
tesen feloldva minden elleniink elkdvetett vétket.

Mert ha meg nem bocsatjatok az embereknek vétkeiket, nektek sem fogja megbocsatani Mennyei Atyatok a ti vétkeite-
ket.

Szabadits meg a gonosztdl, a rajtunk kiviil és bennilink |év6 gonosztdl,

Hogy ne vigyen a kisértésbe, hogy a gonosz elv benniink és korilottiink feloldddva, jova atmindsiljon.
Mert Tiéd az orszag, a hatalom és a dicsGség most és mindorokké.

Amen

Makk Istvdn¥
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Keresztény imak

Osmagyar Ima
Mi Atyank és Anyank, Te, ki tul rajtunk és benniink vagy, Szenteltessék meg a Te neved a kétszeri harmassagban!
J6jjon el a Te orszagod mindenkihez Békességben, Szeretetben és Igazsagban. A Te szent akaratod teljesiiljon

Ugy a F6ldoén, mint a Mennyekben is. Add meg nékiink naponta a Te szent aldott kenyeredet és éltet borodat. Ahogy
mi tokéletesitiink masokat, Ugy tokéletesits minket a Te igazsagodban.

Ajandékozz meg minket a Te szereteteddel és jésagoddal,

Hogy mi masokat ugyancsak szeretettel és jésaggal ajandékozhassunk meg. Végy el t6liink minden gonosz gondolatot és
cselekedetet.

Ovj meg minket a kisértéstdl, és szabadits meg a gonosztdl, hogy mi masok jétevéi lehessiink.

Mert Tiéd az orszag, a hatalom és a dics6ség a kezdettdl, minddrokkon drokké. Amen

Ichtys
Jézus Krisztus — Isten fia — (a) Megvalto.
Incolic Xplotog Oeo0 Yiog Zwtnp

Korai kér alaku ichthys szimbdlum Ephészoszban,
amelyet a gérég IXOYZ, betiik kombindldsdval hoztak létre.

2. dbra - Ichtys
Az Ardmi Miatyank

Kozmosz Anyja — Atyja, Te teremtettél mindent, ami a Fényben mozog.

Gyujtsd egy pontba fényedet mibenniink!

Teremtsd most meg egységed uralmat, hogy a Te Egy — Vagyad a miénkkel cselekedjék,
miképpen minden fényben, aképpen minden alakban is!

Mindennap add meg nekiink, amire sziikséglink van kenyérben és szellemi latasban!

Oldd ki hibaink szalait, melyek kotve tartanak minket,

amiként mi is eloldozzuk azokat a kotelékeket, melyekkel masokat tartunk!

Egyesitjik a Mennyet és a Foldet.

Teljesitjuk igazi célunkat: a hatalom és a tenni vagyas szeretetét, amely korrdl korra megujul.
Hittel és bizalommal megpecsételve, egész Iényilinkkel megerdsitjik mindezt.

Amen

Forrds: ifj. Csontos Vilmos

Manicheus, Bogumil ima

Tisztits meg engem, Istenem!

Tisztits meg engem, bensémet-kilsémet!
Tisztits meg engem testem, lelkem, szellemem!
Novekedjenek bennem fénymagok,

hogy faklyava lehessek.

Hadd legyek lang,

hogy mindent enmagamban,

s magam koril is mindent

fénnyé valthassak at!

3. dbra - A manicheus iratokbol annyi maradt, mint Magyarorszagbol.

” Mindenki meditél valamin. ” Amilyen az iméad, olyan az életed!
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Fogadalom Onmagamnak

Minden helyen és id6ben szolgdlom az Abszolut Urat, akihez én teljes szivvel tartozom.

Minden helyen és id6ben kész vagyok szolgalni az Isteni Akaratot.

Minden helyen és id6ben, minden korlilmények kdzott, gondolattal és szdval, Isten Ajdndékat jé célokra hasznalom.

Minden panasz nélkil, tiirelmesen elviselem a prdbatételek és gyotrelmek kiillonb6z6 formajat, amelyeket az Isteni Tor-
vény oszt ki ram.

Szeretem és szolgdlom tarsaimat, mint emberi Iényeket, Gdvozolve Sket a szivem-lelkem legmélyérél, fliggetleniil a ve-
lem szemben megnyilvanulé magatartasuktél. ElImélkedem és meditalok naponta az Abszoliutummal, targyilagosan és
tokéletesen 6sszhangba hozom gondolataimat, vagyaimat, szavaimat és tetteimet az Isteni Akarattal.

Megvizsgalom és ellen6rzém minden este valamennyi gondolatomat, vagyamat és tettemet, tokéletes harménidban
vannak-e az Isteni Torvényekkel.

Daskalos”

A Hawkins Tanuldécsoport imaja
»Mindenhato Isten, add, hogy szolgaldid, szereteted eszkozei és akaratod kdzvetit6i lehessiink.

Utmutatasodért és segitségedért konyorglink, hogy személyes akaratunkat atadva, életiinket kizardlag az Igazsagnak
szentelhessik. Segits, hogy az itélkezést elengedve, mindig a végtelen Szeretetet és Békét valasszuk minden mas lehet6-
ség kozil. Gloria in Excelsis Deo! Amen.”

Szent Mihdly ima

Szent Mihaly arkangyal! Kérlek, kardoddal vagd el ragaszkodasaim és félelmeim szalait és pajzsod legyen védelmem!

Y

Dicsébités

Dicsértessék az Ur, Jézus Krisztus mindorokké! Aldas

... Az ima lényege abban dll, hogy az ember felemeli szivét-lelkét a szellemihez, az istenihez. Az ima gydgyito eré-
ket aktivizdl a testben és a lélekben egyardnt. ... Az igazdn értékes és hatékony ima szivbél fakad, valamint hittel
és bizalommal teli. Az igy mondott ima révén Iathatatlan kehely sziiletik lelkiinkben, amely képes befogadni az
isteni szeretetet és kegyelmet. ...” — Vdradi Tibor

,Ha imdtok nem (ires potcselekvés, hanem valdban él6 taldlkozds Velem, akkor az olyan, mint mikor a természet-
ben féltdmad a szél. Akkor tisztitd erék kezdenek miikédni az dimatag levegbben. Aki igazdn térekszik dtélni imd-
jaban a Velem valo kapcsolatot, annak szivében azonnal tisztito erék indulnak el, és ezek az erék, csak ezek az
erbk, képesek szebbé tenni vildgotokat.” — Dombi Ferenc""
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Védikus mantrak

% Védikus mantrdk

"Az imddsdg és a meditdcié nagyon sokat jelent a jégdban. Am az imdnak a szivbél kell feltérnie az érzelmek és
torekvések talajan, a dzsapdnak és meditdcionak pedig él6 6szténz6ként a megidézett dolog 6rémét és fényét kell
magdval hoznia." — Sri Aurobindo

A mantra joga, a mantra meditdcié célja, hogy segitsen fellilemelkedni a vagyaink, ragaszkodasaink, indulataink és szo-
rongdasaink kavalkadjan, ezaltal segitsen megteremteni &nmagunk szamara a bensé harmoéniat, békét és elégedettséget.

Még inkdbb a joga nyelvén... a mantra meditacid és a mantra joga célja, hogy mederbe terelje az elmét, legyen az barmi-
lyen allapotban, mudha (tompa), ksipta (zavart), vagy viksipta (mindig porgé), és elvezesse az ekagra (fokuszalt) végul
pedig a nirodha (uralt, meditaciéra alkalmas) sikok felé.

(Minden védikus mantra Bakos Attila vagy Bakos Judit Eszter forditdsa és értelmezése alapjdn‘™)

Sri Guru Mantra - Egyetemes Guru Mantréja
om sri Gurave namaha

A mantra forditdsa: Meditaljunk Sri Gurun, 6rok és egyetemes lelki taniténkon!

Guru Sloka | Bhagavad-Gita 4.34 | Guru Mantra

tad viddhi pranipatena
pariprasnena sevaya
upadeksyanti te jianam
jAaninas tattva-darsinah

A mantra jelentése: Tanulj egy szellemi Mestertdl, tudakozddj téle és szolgald 6t! Az Igazsag Latnokai képesek e tuddsba
beavatni téged, mert 6k mar megvildgosodottak.

Guru Stotram | Guru Mantra

Gurur Brahma Gurur Visnur
Gurur devo Mahesvarah
Guruh saksat param Brahma
tasmai $ri gurave namah

A mantra jelentése: Gurunk az Ur Brahma, ki mindenek kezdetén megteremtette a vildggmindenséget. Gurunk az Ur
Visnu, ki fenntart minden él6t és élettelent, gurunk az Ur Siva ki az id6k végezetén megsemmisiti az anyagi vilagokat.
Gurunk kozvetleniil a Legfels6bb Lélek is. Meditaljunk Sri Gurun, ki magaban hordozza az Abszolut Igazsag tudasat és
bolcsességét.

Guru Gayatri | Gayatri az Orék Mesteriinkhéz

om Gurudevaya vidmahe
parabrahmanya dhimahi
tanno Guruh pracodayat

Meditaljunk Gurudévan, tanitdmesteriinkdn, ki maga a Legfels6bb Brahman testet 6ltott képvisel6je, s aki az Onvalérol
sz016 tudds bolcsességének fényével ragyogja be tudatunkat! Meditaljunk, hogy Gurudéva, mindig utat mutasson a meg-
vildgosodds dsvényén, inspirdlva gondolatainkat, vagyainkat és tetteinket a tudatosodas utjan!

” Mindenki meditél valamin. ” Amilyen az iméad, olyan az életed!
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@l Brahma Gayatri
Gayatri az Isten Teremt6 Aspektusdahoz

om vedatmanaya vidmahe,
hiranya garbhaya dhimahi
tanno Brahma pracodayat

Meditéljunk az Ur Brahman, aki a Védak atyja és lelke. Meditaljunk, hogy Hiranja-Gar-
bha, ki a tudataban tartja az egész vilagot és megnyilvanitotta a tudas bolcseletét,
megvilagositsa elménket, és megaldjon tiszta lelki értelemmel!

JITdl Sarasvati GayatrT Mantra
Tudds Mantra | Bolcsesség Mantra

om saraswatyei vidhmahe
bramaputriye dhimahi
tanno Sarasvati pracodayat

A mantra jelentése: Meditdljunk Brahma 6rok tarsan, Szaraszvati Istennén, hogy inspi-
ralja gondolatainkat a tudatossag, a bolcsesség és kifinomult mlivészi szépség utjan.

19 Siva Gayatr
Gayatri a Jéga és Ordék Szddhanank Urdhoz

om mahadevaya vidmahe
rudramirtaye dhimahi
tanno Siva pracodayat

Meditaljunk az igaz valésagon, a legfébb jogin, az Ur Sivan, aki az 6nvalénk 6rok tamo-
gatdja a bens6 tudas és meditacié 6svényén! Meditdljunk, hogy Mahadéva egészség-
gel, elegendd életerével, bens6 békével és elégedettséggel dldjon meg mindannyiun-

kat, és tdmogassa szddhanankat a megvilagosodas 6svényén!

(Bakos Judit Eszter / Virinchi Shakti forditdsa alapjdn)

arddl parvati Gayatri
Gayatri az Istennéhéz, Ki az Anyatermészetet Taplalja
om jaganmatrai ca vidmahe

saila sutayai ca dhimahi
tanno Parvati pracodayat

Meditaljuk bensé 6nvaldnk fejl6désének Utjan, a minden Iényben ott lakozd Isteni 1é-
tez6 egységén, az egyetemes szeretet vonalan! Meditaljunk Parvati Istenndn, ki a hit-

6. abra - Siva és Parvati

vesi szeretet és végtelen odaadas, valamint az anyatermészet tdmogatd, taplalo, szelid karakterének minéségét tiikrozi
szamunkra! Meditaljunk, hogy Siva hitvese inspiralja vagyainkat, és torekvéseinket a tokéletesség utjan!

Tudatosan szeretetben élni! ﬂ%—d—ﬁa
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ﬁu'{[ Visnu GayatrT | Tudatossdag Mantra | Sziv Mantra

om Narayanaya vidmahe
vasudevaya dhimahi
tanno Visnu pracodayat

A Visnu Gayatri mantra a szivben lakozé Ur mantraja.

A mantra jelentése: Egyesitsik magunkat Narajannal és meditaljunk a belil lakozé
Uron, Vaszudevan, hogy maga Visnu tdmogasson benniinket nemes célunk megvaldsi-
tasaban.

aet LaksmT GayatrT | BGség Mantra

om Mahalaksmi ca vidhmahe
visnupatni ca dhimahi
tanno Laksmth pracodayat

A mantra jelentése: Meditaljunk az Ur Visnu 6rok tarsan, Laksmi Istenndn, aki a jolét,
az anyagi és lelki gazdagsag, a szerencse, a szépség és a szerelem legfébb adomanyo-
z6ja. Meditaljunk, hogy Laksmi megaldja életiinket és a helyes 6svényen tartsa gondo-
latainkat és vagyainkat!

IKEI Gayatri Mantra

3 yda: @ | deifagavud
W o efiAfg | T O - Treieard |
om bhir bhuvah svah tatsaviturvarenyam

bhargo devasya dhimahi dhiyo yo nah pracodayat
— Rigveda 3.62.10

Védikus mantrak

7. abra - Visnu

8. dbra - Laksmi

A Gayatri mantra a tudatossag, a lelki-szellemi megtisztulas és fejl6dés mantrdja. A mantrak kirdlynéjének is tartjak,

mert gyakorldjat egészen a moksaig, a felszabadulasig vezeti.

Tartalmi megkézelités: Meditdljunk a Teremtd Isteni Fényforrdson, mely a Nap Istenségén, Fény Atydn keresztiil drad, és
aki az Univerzumot teremtette és tdpldlja az Egi, s Foldi Iényeket. Azon, aki minden nehézséget elhdrit, biint és tudatlan-
sdgot megtisztit és néveli az életerét. Kérjiik a Napkorongban megnyilvdnulé Fény Vildganydt, hogy vildgositsa meg el-

meénket és tisztitsa meg sziviinket, hogy Isten megvildgositod fényében élhessiink!

Kétféle modon gyézhetjiik le a szellemi kibontakozdsunk utjaban dllé akaddlyokat: vagy gyengeségiink legyézéseé-
vel, vagy erésségeink fejlesztésével. A gayatri gyakorlat az els6é mddszert segiti, a maha mrtyunjaya pedig a md-
sodikat. A gayatri a megtisztitdsra ésszpontosit, a maha mrtyunjaya a gydgyitdsra. Végiil mindkét gyakorlat

ugyanahhoz a célhoz vezet.

” Mindenki meditdl valamin. ” Amilyen az iméad, olyan az életed!
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Maha Mrtyumjaya Mantra

A maha mrtyunjaya mantra 8si gyoqyitd és tdpldlé mantra. A Véddk szivének tartjdk. Eletre kelti a bels6 gydgyité erbket
benniink, mik6zben magdhoz vonzza a természet gydgyito erdit. A mantra dltal életre keltett gydgyito erék hulldmai a
testtdl a pszichikus lényiinkig, majd pedig a lelkiinkig dradnak. A Maha Mrityunjaya mantra megerdsiti akaraterénket,
bdtorsdgunkat, és hatdrozottsdgunkat és felszabaditja lelkesedésiinket.

om tryambakam yajamahe 3 WWW%
sugandhim pustivardhanam WE@HW
urvarukam iva bandhanan IATeHIHG TR

mrtyor muksiya mamrtat T argarq

(Rgveda VII., 59.12) A mantra forditdsa: Om, imddkozzunk a Haromszemdi Istenhez, az erénytél illatozohoz, s a jolét ado-
mdnyozdjaghoz. Miként egy érett uborka levdlik a szdardrdl, bdrcsak levdlasztana a haldl kételékérél, s helyébe hoznd hal-
hatatlansdgot, a végsé megszabaduldst.

A mantra jelentése: Om, meditaljunk a végteleniil kegyes Ur Sivan, hogy alddsaval felszabadulhassunk a szenvedés, be-
tegség, sziiletés és haldl fogsdgdbdl, s megtapasztalhassuk a lélek halhatatlansagat.

Vasudevaya Mantra
35 TH YIad IRIGar™
om namo bhagavate Vasudevaya

tartalmi megkdézelités: Meditdljunk a Vaszudévdn, a benniink él6 Istenen.

Hdédolat a Nagy Istennének!

O Dévi kérlek, aldj meg életerével, tudassal, anyagi jéléttel, szerelmi harméniaval, megbocsatassal, értelemmel, hittel,
békével, azzal, hogy megvildgosodjak és elérjem a tiszta szeretetet.
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Védikus mantrak

Dhanvantari mantra - az egészség, gyogyulas és gydgyitas mantraja

om $ri Dhanvantri namah

A mantra forditdsa: Meditdljunk Dhanvantarin, a mennyei gydgyiton.

A mantra jelentése: A Dhanvantari mantra erGs gyogyito eszkoz a keziinkben a jo egészség kialakitdsdhoz és megbrzésé-
hez. Dhanvantari Visnu Isten avatarja, az Ayurvédikus tudomanyok Istensége.

Dhanvantari Maha Mantra - Ayurveda és a Tokéletes Egészség Mantraja

om namo bhagavate
Vasudévaya Dhanvantaraye
amrta-kalasa hastaya
sarva-amaya Vinasaya
trailokya nathaya

$ri Maha-Visnave namah

A mantra értelmezett forditdsa: Meditdljunk a legfébb gydgyito Istenen, Danvantarin, ki a
hdrom vildg urdnak, Sri Maha Visnunak az avatdrja, s négykaru formdjaban kagyldkiirtét, disz-
koszt, gydgyito eszencidt és a halhatatlansdg nektdrjat tart a kezében. Lénye fénydrban ra-
gyogva minden betegséget feléget és szertefoszlat, mint az éjszakai erdétiiz lobogd Idngjai.

A mantra tartalmi jelentése: A Dhanvantari maha mantra az egészség, és ajurvéda Iste-
nének mantraja. A mantra gyakorldsdnak célja az egészség-tudatossag és a teljesség felé
vald megnyilds. A tokéletes egészség elsd titka ugyanis, hogy sajat valasztdsunk eredmé-
nye legyen. Csak annyira lehetlink egészségesek, amennyire azt lehetségesnek tart-

juk. A tokéletes egészség olyan gondolkodast feltételez, amely a betegséget eleve elfo-
gadhatatlannak tartja.

A mantra rendszeres gyakorldsaval nGhet az életerénk és a fizikai és mentalis jollé-
tlnk. Segit meghaladni a félelmeket, szorongasokat, negativ emdcidkat, ezaltal mentalis
és emocionalis és fizikai teljesség felé vezet.

3 FAH #EEd AR YedecRY
3T CIAEENT FATHITAATIATT
Tl AAgifasod 39 ||

” Mindenki meditél valamin. ” Amilyen az iméad, olyan az életed!


https://www.youtube.com/watch?v=2UMXrSXYkwo
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Naplidvozlet

Egyes jdgahagyomdnyokban a sorozat minden egyes lépéséhez egy-egy mantra kapcsolddik. A hagyomanyokban, koztiik
a Sivananda jégaban a lépések a Napisten, Surya tizenkét nevéhez kapcsolddnak:

Testtartas Mantra Forditas:

(Asana) (Surya neve) Om, idvozet annak, aki...
Tadasana 3 foEmg 99 Om Mitraya Namah szeretettel fordul mindenkihez
Urdhva Hastasana 3 39T T4: Om Ravaye Namah minden valtozas oka
Padahastasana 3 ﬁﬂfq:lﬂ: Om Siryaya Namah minden tevékenységet elSidéz
Ashwa Sanchalanasana 3 HTFd 9H: Om Bhanave Namah sugdrozza a fényt

Parvatasana 3 W F4H: Om Khagaya Namah mozog az égen

Ashtanga Namaskara 35 U;&?[-'-l'ﬁ[: Om Pisne Namah taplal mindent

Bhujangasana 3P %TU?FT?-HCEI H: Om Hiranya Garbh3dya Namah az aranysugarakat hordozza
Parvatasana 3 WY 71 Om Maricaye Namah birtokolja a ragat

Ashwa Sanchalanasana 35 3ffGI TH:  Om Adityaya Namah Aditi fia

Padahastasana 3 gfaa 79 Om Savitre Namah mindent létrehoz

Urdhva Hastasana 3 BT TH: Om Arkaya Namah alkalmas arra, hogy imadjak
Tadasana 3 HRBHIY H: Om Bhaskaraya Namah a ragyogas oka

Az indiai hagyomany a Iépéseket a Bija ("mag" hang) mantrakhoz és az 6t csakrahoz kapcsolja.

Testtartas (Asana) Bija mantra Csakra Légzés

Tadasana 3 Bl Om Hram  Anahata (sziv) kilégzés
Urdhva Hastasana 3P gTOm Hrim  Vishuddhi (torok) belégzés
Padahastasana 3 E\Om Hram  Swadhisthana (agyék) kilégzés
Ashwa Sanchalanasana 3 % Om Hraim  Ajna (homlok) belégzés
Parvatasana 3 a Om Hraum Vishuddhi (torok) kilégzés

Ashtanga Namaskara 3 §: Om Hrah Manipura (kéldok) tartds

Bhujangasana 3> Bl Om Hram  Swadhisthana (alhas)  belégzés
Parvatasana 3 _Ef[ Om Hrim  Vishuddhi (torok) kilégzés
Ashwa Sanchalanasana 3 @Om Hram  Ajna (homlok) belégzés
Padahastasana 3 % Om Hraim  Swadhisthana (alhas) kilégzés
Urdhva Hastasana 3 E?f Om Hraurn Vishuddhi (torok) belégzés
Tadasana 3> B:OmHrah  Anahata (sziv) kilégzés
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Spiritudlis Tudomdanyos Kutatéintézet

% Spiritualis Tudomanyos Kutatdintézet

“When we take one step towards God, He takes 10 steps towards us.”® — Paratpar Guru Dr Athavale

Tisztitd mantrak a sotét boritds eltavolitasaért aurankbol

Minden spiritudlis tevékenységet Istenhez intézett imdval kell kezdeni. A fekete energiaburkolat eltdvolitdsdra a kévet-
kezd sorokkal elmondhaté egy ima.

0, Istenem, engedd, hogy a Te kegyelmedbdl megfelel6en eltavolithassam testem nyomasztd, finom fekete energia-
taboritasat. Senkit ne érintsen a kézelben az a burkolat, amelyet eltavolitani fogok. Minél el6bb sz(injon meg a nega-
tiv energiak okozta szorongas, amitdl szenvedek.

Ne felejtsiink el egy hdlaimdt elmondani a fekete energiaboritds eltdvolitdsa utdn.

Isten nevének spiritudlis érzelmekkel teli éneklése pozitiv energidt vonz/generdl. Az Isten Nevének éneklésével generdlt
spiritudlis energia segit elpusztitani minden fekete energiaboritdst. Ennek a mddszernek az az el6nye, hogy bdarmikor
elvégezhetd.

Spiritudlis kutatdsok sordn azt taldltuk, hogy elkezdhetjiik az aldbbi Isten nevek egyikének éneklésével eltdvolitani a fe-
kete energiaboritdst.

Shri Gurudev Datta
Om Namo Bhagawate Vasudevaya
Shri Durgadevyai Namaha

Kezdjiik azzal, hogy a fenti Isten neveket énekeljiik egyenként 1 hdnapig. Ha az elsé ének, azaz Shri Gurudev Datta nem
enyhiil, akkor 4 hét elteltével at kell valtani Isten kévetkezé nevének éneklésére az Om Namo Bhagawate Vasudevaya
sorrendben.

Az ok, amiért 3 éneket adtunk, hasonld ahhoz, ahogy az orvos néha a tiinetek vdltozdsa alapjdn vdltoztatia meg a gydgy-
szert. Ha valaki 3 honap elteltével nem kapott enyhiilést a fenti énekek kéziil, akkor konzultdljon egy spiritudlisan fejlett
személlyel, vagy konzultdljon az SSRF-fel él6 chat szolgdltatdsunkon keresztiil.
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9. dbra - A legel6nydsebb testtartds imdhoz

6 Amikor mi egy lépést tesziink Isten felé, & tiz 1épést tesz felénk.

” Mindenki meditél valamin. ” Amilyen az iméad, olyan az életed!


https://www.spiritualresearchfoundation.org/spiritual-healing/self-healing/removing-black-energy-covering/
https://www.spiritualresearchfoundation.org/spiritual-healing/self-healing/removing-black-energy-covering/
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# Buddhista mantrak

Om mani padme him .\0’, c\ ~ L
5 g NN pRAXS
Hozzdvetéleges értelmezése: Eljen a I6tuszban lévé drdgakd

Oszentsége, a 14. dalai Iéma, Tendzin Gyaco szerint:

,Nagyon j6, ha gyakran ismételjik az Om Mani Peme Hung mantrat, de mikdzben ezt tesszuk, figyelntnk kell a je-
lentésére is. Arra a hat szotagra, amely nagyszerd és egyben hatalmas is. Az els6 az Om szdtag, amely az imadkozo
tisztatalan testét, beszédét és gondolkoddasat szimbolizdlja, de egyben Buddha tiszta testét, beszédét és gondolko-
dasat is. Az igaz utat a kbvetkez6 négy szétag mutatja meg. A Mani ékszert jelent és a modszert szimbolizalja: a
megvilagosodas, a konyorllet és a szeretet §si szandékat. A Peme jelentése I6tusz, és a bolcsességet szimbolizdlja.
Az egyszerliséget a rendszeresség és a bolcsesség osztatlan egységével lehet elérni. Az osztatlansagot az

utolsd, Hung szdtag szimbolizalja. Tehat az Om Mani Peme Hung hat szétagja azt jelenti, hogy az osztatlan rendsze-
resség és bolcsesség Utjanak gyakorldsaval sajat tisztatalan testlinket, beszédilinket és gondolkodasunkat Buddha
tiszta testévé, beszédévé és gondolkoddsava valtoztathatjuk at.”

A sziv szutra
A mély meghaladd bélcsesség szive szutra - Mahaprajiaparamitahrdaya sitra

Avaldkitésvara bodhiszattva a mély meghaladé bolcsességben id6zvén latja, az 6t alkotorész mindegyike lres, és ezzel
minden szenvedést meghalad.

Sariputra! A forma nem kiilénbo6zik az lirességtdl, az Gresség nem kiilonbozik a formatdl. A forma valdban liresség, az
liresség valdban forma. igy ilyen az érzés, az érzékelés, az akarat és a tudatossag is.

Sériputra! Minden jelenségnek (iresség a természete. Nem keletkeznek, és nem szlinnek meg, nem tisztak, és nem
szennyezettek, nem névekszenek, és nem csokkennek.

Ezért az Grességben nincs forma, érzés, érzékelés, akarat és tudatossag. Nincs szem, fiil, orr, nyelv, test és értelem, nincs
szin, hang, szag, iz, tapintds és tudati folyamat, nincs birodalma az érzékszerveknek és a tudatossagnak. Nincs nem tu-
das, és nincs annak megsz(inése, nincs oregség és halal, és nincs ezek megszlinése sem. Nincs szenvedés, nincs annak
oka, nincs annak megsz(inése, és nincs Utja a megszlintetésnek. Nincs megvaldsitas, és nincs megérkezés, mivel nincs,
amit el kellene érni.

A bédhiszattvanak a meghaladd bolcsesség altal akadalytél mentes a tudata. Mivel nincs akadaly, nincs félelem sem, igy
meghaladva minden illdziét a megszabadulast eléri.

A harom vilag dsszes buddhai a meghaladd bolcsesség altal valdsitjdk meg a tokéletes és felilmulhatatlan felébredettsé-
get.

Ezért ismerd fel a meghaladd bolcsességet, a nagy szent eszmét, a nagy tudas eszméjét, a felilmulhatatlan eszmét, a
hasonlithatatlan eszmét, azt, ami véget vet minden szenvedésnek, a bolcsességet, ami valdsagos és nem hamis.

Ezért hangoztasd a meghaladd boélcsesség eszméjét, amely igy szol:
gaté, gaté, paragaté, paraszamgaté, bddhi szvaha
gaté, gaté, paragaté, paraszamgaté, bodhi szvaha
gaté, gaté, pdragaté, paraszamgaté, bodhi szvaha

Dobosy Antal forditdsa (1989., mdédositva 2012-ben)

Tudatosan szeretetben élnil H%I"Q"r:i‘c{ 1A DIXNIVIHII DAAN4+MY


https://hu.wikipedia.org/wiki/Dalai_l%C3%A1ma
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tendzin_Gyaco
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%B6lcsess%C3%A9g_a_buddhizmusban

+ Magyar szerves mudveltség imai

Az Osmagyar Egyhaz imai*

Naphimnusz

Oh hatalmas isteni erg,

ki jelen vagy a Napban és azon tul is:
koészontom fényedet,

mely az egész Foldet besugarozza;
vilagitsd meg életem,

s lényem minden részét.

Ragyogjon, aradjon az égi fény!

Oszlasd el a sotétséget és bontsd fel a butasag béklyadit!
Tolts meg engem kristalytiszta égi erGvel!
Nyilvanulj meg rajtam keresztiil is egyre jobban,
mert én gyermeked vagyok.

Hazank reménysége

Boldogasszony Anyank,

Magyarok Kiralynéja,

Mennyei Edesanyank,

Népilnk reménysége,

Boldogasszonyunk!

Hozzad szall séhajunk:

Tekints le hazankra,

Légy mennyei kdvetiink,

Aldd meg magyar népedet,

Hogy jarja az Isteni utat,

S példat mutatva a vilagnak

Araszthassa az égi fényt.

” Mindenki medital valamin.

$ Magyar szerves miveltség imai

11. abra - Nagyboldogasszony.
Hummel Rozdlia festménye

” Amilyen az iméad, olyan az életed!
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Wass Albert imai”

Ima a Kard és kasza cim(i regénybél’

Magatok sorsat magatokban hordozzatok, magyarok. Tartsatok be a térvényt, s a térvény megtart benneteket. Miként
egymdssal szemben cselekszetek, akként cselekszik veletek is az Ur. Tartsatok ezt észben, s megldssatok, minden java-
tokra szolgal.

Most pedig, aki Ugy érzi, hogy betegséget hordoz a testében vagy gondot a lelkében, az j6jjon ide szép sorjdban, egyen-
ként. Térdeljen le itt ni, a forrasnal, s mossa meg arcét és kezét az Uristen tiszta vizében.

Ti tobbiek pedig imadkozzatok velem. Nem hangos széval, mert az Urnak nincs sziiksége arra. O mindegyiktek legtitko-
sabb gondolatat is tudja, még miel6tt megfogant volna bennetek.

Imadkozzatok hat gondolatban, magyarok.
Adjatok halat az életért, aminek 6rokkévalo részesei vagytok.

Adjatok halat a szeretetért és a josagért, mely kincsek félmérhetetlen mennyiségben
allnak rendelkezésetekre, és mennél tébbet hasznaltok beldliik, mennél tobbet oszto-
gattok szét, anndl b6vebben kamatoznak szdmotokra, annal gazdagabbak vagytok...

Adjatok halat, magyarok, mindegyiktek a maga mddjan, a maga gondolataival. Adjatok
halat Istennek azért a mindnydjatokat atolel6, mindnydjatokat biztonsdgosan magdaba
zard nagy szeretetért, mely mais, mint mindég, amikor bizalommal és haldval fordul-
tok feléje, Ujra meg Ujra bizonyitja szemetek elStt, hogy Isten jésagaban nincs se beteg-
ség, se nyomorusag, se baj, se semmiféle rossz.

S ami Istenben nincs, az bennlink se lehet, bennetek se lehet, mert Isten a maga ké-
pére teremtette az embert, s ennélfogva az ember, mi valamennyien, ti valamennyien
Isten tiikorképe vagytok, s Isten jésagan, Isten szeretetén, Isten tokéletes 6sszhangjan,
békességén, egészségén és boldog 6romén kivil egyebet nem tiikrézhettek.

Mert a tiikor, még ha homadlyos is, még ha gyonge is, de csak azt tiikrozheti vissza, ami
el6tte van...

Hala, hala, héla és szeretet az Urnak, szeretet, josag és békesség mindannyiunknak, kik

Gbenne és Galtala éliink és vagyunk... hdla, hdla, hdla és szeretet... :
12. abra - Wass Albert (1908-1998)

Ima a Hagyatékbol®
Imadkozzunk, magyarok!
Uristen, mennyei Atyank, aldott legyen a Te neved.

Itt van mdr a Te orszdgod mivellink és mibenniink s tudjuk,
hogy bantédasunk nem eshetik tobbé, mert megszabaditottal minket a gonosztdl,
s erGt adtal nékink az élethez, mely téged dicsér, Urunk,

a mai naptél kezdve 6rokkon-orokké...

7 Wass Albert csalddregénye tébb magasszint(i imat tartalmaz, mely tikrozi 6seink kivételes lelki miiveltségét és életszentségét.
8 Wass Albert Hagyaték cim(i novelldja a magyar lelkiség foglalata.
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Zaréima a Hagyatékbal

Aldott legyen az Ur, magyarok Istene és védelmezéje!

Aldottak legyenek, akik az Urat szolgaljak!

Aldottak legyenek az istentudék!

Aldottak legyenek az igazak és a hliségesek!

Aldottak legyenek, akik az Ur erejében biznak, akik az Ur erejét hordozzak magukban!
Aldottak legyenek, kik az igazsagot keresik!

Aldottak legyenek, akik az Ur hatalmat, erejét és dicsGségét hirdetik, tanitjak és gyakoroljak, és aldottak legyenek mind-
azok, akikben megfogan a tanitas, mert 6k keziikbe helyezte a magyarok Ura nemzetiink jovendgjét!

Aldott legyen az Ur, magyarok istene, aldott legyen az Ur!
Aldott legyen, aki megérti és kdveti az Ur tanitasat!

Aldottak legyenek a hiiségesek, mert 6k a jovend6 8riz6i! Az Ur megtartja azokat, akik a nemzet szolgalataban az O utjat
jarjak!

Bizzatok és hirdessétek az Ur szeretetét! Mert eljé az idS, s mar itt is van, csak a szeminkkel nem lathatjuk még, amikor
az igazaké és az igazsagosoké, a valdsag tudoié és a josag gyakorldié, a békességeseké és az istenszeretbké lesz ez a vilag
és nem lészen tobb siras, pusztulas, nyomorusag, rettegés és tldoztetés, mert a gonoszokat és gy(ilolkodbket eltorli az
Ur e fold szinérél! Minden hatalom megdél, ami nem Istentél valé s minden fegyvert, mely ellenetek fordul, itélettel
sUjtja az Ur! Ez az Ur szolgdinak hagyatéka s az & igazsaguk éntSlem vald, mondd az Ur! Nap fiainak, magyaroknak terem-
tett O benneteket s torvényt adott néktek, ami életet és szabadsagot biztosit szamotokra, ha betartjatok azt!

ime itt van a torvény, tolgyfabdl rétt Ssi hagyatéktok, amit keserves szazadokon &t Sriztek szamotokra istentudéitok,
tiszteljétek és becsiljétek és véssétek a lelketekbe minden szavat, mert Isten szél hozzatok az O térvénye altal és sem-
miféle mds tdrvény nem biztosit szamotokra életet, csupan az Ur torvénye!

Szeresd a te Uradat, Istenedet és rajta kiviil mas istened ne legyen! - Tiszteld Gseidet, hogy hosszu és jo életed legyen
azon a féldon, amit 6k hagytak read!

Szeresd magyar testvéreidet, mint 6nmagadat! Fegyvert reajok ne emelj s nyelveddel se vétkezz ellenék! Tartsatok osz-
sze, segitsétek egymdst és az Ur szeretete, az Ur védelme és az Ur ereje veletek Iészen!

Tudjatok az Urat, tartsatok az O térvényét és semmi sem lesz lehetetlen szamotokra. Az Ur ereje hegyeket mozdit, és
tengereket tlintet el azok védelmében, akik atyjoknak nevezik 6t, s aszerint is élnek!

Ez a ti hagyatéktok, magyarok, véssétek lelketekbe!
Aldott legyen az Ur akarata!

Nap fiai, magyarok, aldjon meg benneteket az Ur és Srizzen meg benneteket! Forditsa az Ur az O orcajat tifelétek és ad-
jon tinéktek tudast, erét, gyézedelmet és hatalmat a gonoszsag folott! Szeressétek egymast, hogy méltdk legyetek az Ur
szeretetére! Segitsétek egymast és az Uristen megsegit benneteket... védelmezzétek egymdst és az Ur is megvédelmez
benneteket... ne féljetek, magyarok... és ne csiiggedjetek... mert veletek van az Ur... aki megerésit... megsegit... és igaz-
saganak jobbjaval tdmogat benneteket... minden kizdelmetekben...

Bizzatok Obenne... s istentudd hitetek... hegyeket mozdit... orszagot szabadit... Magyarorszagot... Isten orszagat... az 0
dicsGségére... istentudd magyarok... jovenddgjére...

” Mindenki meditél valamin. ” Amilyen az iméad, olyan az életed!
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® Egyéb egyetemes szeretet imak

Veres Mdénika imdja

Aldés van a mai napon és aldas van mindenkin, akivel ma talalkozok!
Halasan k6sz6ndm a mai nap csodalatos lehetbségeit!

Halasan k6szoném a gyonyor( életet!

Szeretet és harmdnia van velem, bennem, korilottem.

Ho’oponopono
Sajnalom; Kérlek, bocsass meg; K6szoném; Szeretlek!
&R, HUTT i &, Y=dTc:, 38 Ha UH DIl

E kala mai ia‘u; e ‘olu‘olu, e kala maiia‘u; mahalo; Aloha wau ia ‘oe!

Oh, infinite Divine Mind,
Through my beloved High Self,
Cleanse this unit of all negativity,
Both within and without,

That it may be a perfect vessel

for Your Presence.

| am sorry, please forgive me, thank you, | love you.

,Légy aldott!” — Csodas tamil mantra
Valka valamutan (Vazhga Valamudan)
6UITLD & 6U6IT(LOL 60T

A mindenhatd erd drasszon rdd jo egészséget, hosszu életet, elegend6 gazdagsdgot,
békét, jolétet, hirnevet és bélcsességet.

Ezt a mantrat Krish Murali Eswar tamil jogi ismerette meg a vildggal. Mestere Vethat-
hiri Maharishi tanitotta neki az Egyszer(sitett Kundalini J6ga rendszere részként. A cso-
das jelz6t azért kapta, mert alkalmazasa varatlanul pozitiv kimenetelt eredményez ne-
héz helyzetekben is.

,»Az aldas hatékony mddja annak, hogy harméniat teremts magad kordl. A sz6 egy
hang. A hang egy hulldm. A hullam halad, ttkoézik, visszaver, megtoér, behatol és kol-
csonhatasba Iép. A mantra hangjaval képes vagy energizalé rezgéseket kiildeni az el-
médbdl a megdldott személynek. A fel6led aramld hulldmok szamodra is az erételjes
pozitiv rezgés minden elényét nyujtjak.”®

At Zero - Joe Vitale.

13. abra - Krish Murali Eswar

9 https://krishmuralieswar.wordpress.com/2015/03/30/vethathiri-maharishis-vazhga-valamudan-meaning-and-benefits/
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Egyéb egyetemes szeretet imak

Joseph Murphy: Tudatalattid csodalatos hatalma

Isten ajandékai az enyémek. A nap minden egyes percét élvezem. Velem van Isten harmdnidja, békéje és gazdagsaga.
Isten szeretete sugarzik belSlem, és beragyogja a koriilottem alldkat. Az isteni szeretet meggyoégyit. Nem félek a rossztdl,
mert Isten velem van. Folyton koriilvesz a szent fény, amely szeretet és erdt sugaroz. Kijelentem, tudom és hiszem, hogy
Isten szeretete Utba igazitja, meggydgyitja, és gondjat viseli csalddtagjaimnak, szeretteimnek.

Megbocsatok mindenkinek, és &szintén terjesztem az isteni szeretetet, békét és jéakaratot minden ember felé, barhol is
legyen. Lényem legmélyén a béke uralkodik, Isten békéje. Ebben a csendben érzem az Ur szeretetét, erejét és gondvise-
|ését. Isten mellettem van minden utamon.

En vagyok az isteni szeretet, igazsag és szépség terjesztSje. Erzem, ahogy a vilag isteni folydja atfolyik rajtam. Tudom,
hogy minden gondom eloszlik Isten szine el6tt. Az Ur Gtjai az én Gtjaim. A szavak, amelyeket kimondok, eljutnak oda,
ahova szanom &ket.

Boldog vagyok, felkildom az égbe a haldmat, és tudom, hogy véalaszt kapok az imdmra. Biztosan igy lesz.

Balogh Béla latomasa

Van egy latomasom, amelyben minden ember békében él,
Egészséges taplalékhoz és emberhez mélté hajlékhoz jut,
Minden gyermeket szeretnek és tanitanak,

Hogy fejlesszék tehetségliket,

A sziv pedig fontosabb, mint a fej,

Es a bolcsességet tobbre becsiilik, mint a gazdagsagot.

Ebben a vildgban az igazsag, az egyenlGség

Es az igazsagossag uralkodik.

A természetet tisztelik, ezért a vizek tisztan és
Attetsz&en folynak, a levegé friss és tiszta.

A novényeket és a fakat taplaljdk, minden allattal
Tisztelettel és kedvesen bannak.

Boldogsag és nevetés uralkodik, és az emberek kéz
A kézben sétdlnak az angyalokkal.

K6sz6ndm a szeretetet, megértést, bolcsességet,

Batorsagot és aldzatot,

Amelyet ahhoz kaptam, hogy kivegyem részemet a fény terjesztésébdl.
Az egész bolygd emelkedjen fel.

Ugy legyen.
Balogh Béla: Elkezdddétt...

A Miatyank 7 kérése, csakraink és feltételezett magyar nevei
Sahasrara Uralma Mi Atyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg a te neved,
Ajia Hatalma  j6jjon el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod, mint a mennyben és a foldon.
Anahata Fogadalma A mindennapi kenyeriink add meg nekilink ma,
és bocsdasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az ellenlink vétkezéknek!
Ovj meg minket kisértéstdl,

Mdaladhara Uradalma és szabadits meg a gonosztol.

” Mindenki meditél valamin. ” Amilyen az iméad, olyan az életed!
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$ Utdszo, avagy hogyan tovabb?

Van-e szellemi élet az imdn és a mantrdn tul?

Bakos Attila (Narada Védikus Akadémia) mesélte egy amerikai Utja utan, hogy feltlint neki, hogy az amerikaiak k6z6tt még
sokkal tobb a hivé templombajaré ember. Vendéglatdja dvatossagra intette, hogy ne déljon be a latszatnak. Addig, amig
arrél beszélsz, hogy milyen sokat imadkozol, vagy gyakran jarsz templomba, addig kéztiszteletben &llsz. Am ha elmonda-
nad nyilvanosan, hogy beszélgettél Istennel, mitobb meghallottad, hogy mit mondott, akkor kényszerzubbonyban vitet-
nének el.

Nyugaton a helyzet — évszazadok éta — valtozatlan. Kordbban az egyhdz, ma a programozott elmék tagadjak, hogy az
Egiekkel folytatott beszélgetés kétoldall is lehet. Am jobban szétnézve azért talalni kivételt. Nem csak a new age-es iré,
Neale Donald Walsch kezdett beszélgetésbe Istennel, de mds keresztény misztikusok is. Magyarorszagon Dombi Ferenc
plébanos irt 43 kdnyvecskét, mely nem mds, mint parbeszéd az Egiekkel. El is nevezte ezt a mifajt parbeszédimanak.

A pdrbeszédima természetes alapja az, hogy Isten mindannyiunkat boldogsdgra teremtett, és ez a boldogsdg Jézus
szerint nem kériilményeinktél fiigg, hanem attdl, hogy miképpen dllunk kériilményeinkhez. Tehdt nem kériilménye-
ink, hanem gondolkoddsunk datalakitdsdat kell megtanulnunk ahhoz, hogy boldogok legyiink. MINDEN EZEN FOR-
DUL! Ezt el6bb-utébb mindenki kénytelen beldtni. Igy vagyunk teremtve.

E beldtds mindenkit arra kényszerit, hogy déntsén, melyik utat vdlasztja e hdrom
kéziil:

1. Az egyik, hogy belefdradva a meddé kiizdelembe, melyet mostoha kériilmé-
nyei ellen viv, elfdsulva lemond arrdl, hogy valaha is boldog legyen.

2. A mdasik, hogy narkotikumok utdn nyul, amelyek gondolkoddsdtalakitdst
idézve eld, révid idére feledtetik a gondokat, s igy valdban a boldogsdg érzetét
keltik. Ezek a narkotikumok Istent utdnzo bdlvdanyok. Ezek dltal elGidézett gon-
dolkodds-megvdltozdst bodulatnak nevezziik, s e bodulatért nagy drat kell fi-
zetnlink a kijozanodds utdn.

3. A harmadik, amely valdjaban az egyetlen helyes és semmivel sem helyettesit-
heté6, az az, mikor lehetdséget adunk a benniink Iévé Léleknek arra, hogy ala-
kitsa at gondolkoddsunkat, illetve vdllaljuk a partnerséget Vele e téren. Ezt
Jézus két mondatban igy fejezte ki: "Alakitsatok at gondolkoddsotokat" - és
"Ndlam nélkiil semmit sem tehettek". - A pdrbeszédima alatt pontosan ez tér- 14. dbra - Dombi Ferenc (1927-2004)
ténik.?°

Feri bdcsi, ahogy tanitvanyai nevezték, gyakran visszatért ehhez a kdlyhdhoz. Kiegészitette azzal, hogy a vallalt keskeny
Osvény szembesiilést jelent, még valamely el6z6 kényszerpalya, akar a feladas, akar a bédultsag formai nem masok, mint
menekiilés. E két opcid kozott dontliink naponta, hogy vallaljuk-e életfeladatainkkal a szembesiilést, vagy a dolgok kony-
nyebb végét fogjuk meg és a menekiilést valasztjuk.

A gondolkodas-atalakitas (k6zonséges széhaszndlat szerint: megtérés) eredetileg a megfordulas értelm(i petavoia (me-
tanoia) volt. Azaz felébredést kovet6en mas iranyt vesz az életem.

Ezt a mas irdnyt, vagy ébredést nevezte Wayne W. Dyer életlink délel6ttje és délutanja kozotti valtasnak. Ezért lett életmd
filmjének cime is ez: The Shift.

Ki szamit tehat kereszténynek, vagy keleten joginak, buddhistanak, vagy valéban spiritualisnak? Barmely felekezetbe szii-
lettlink is, vagy tértiink at egy masikra, csak akkor lehetlink boldogok, ha felvallaljuk, amiért lesziilettlink. Ennek eszkozei
pedig a jelenlét, a tudatossag, és a boldogsag. Patafijali jogi'' a minden pératlan lapunk aljan lathaté fogalommal fejezte
ezt ki: szatcsitananda.

10 Dombi Ferenc: A Hang 1. kétet 5. levél
11 Az 6 neve alatt jelent meg a Joga-szUtrak, a joga rendszerének az egyik 8, klasszikus és legeredetibb forrasszévege, a joga atyjanak is nevezik.
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Utdszo, avagy hogyan tovabb?

Lelki ut és iskolazhatésag szempontjabdl is haromfélék vagyunk, fligget-
lenl attdl, hogy a Fold mely pontjan szocializalodtunk, vagy lett kondi-
cionalt!? az elménk. A karma jogi tipusu Utonjaré a kezével és a labaval
tud maradandét alkotni. A bhakti tipus a szivében dominans, az odaado
szeretet gyakorldja. A gjana utjat él6 pedig a legtudatosabb tipus. Attdl
fliggben, hogy milyen lelki alkat vagyunk, aszerint lesz hatékony a lelki-
gyakorlat valamely formadja. A tudatos gyakorld inkabb a csend medita-
ciéban toltédik fel, mig a bhakti pedig Isten valamely formajanak meg-
élésében, melynek a mantra, vagy az ima a leghatékonyabb mddja. A
karma jogi pedig masok foldi szolgalatdval teljesedik. Senki sem tiszta
tipus, az a normalis, ha mindharom mddon képesek vagyunk mikodni.

Kérink egyik mottdja, hogy mindenki meditdl valamin! Azt jelenti, hogy
elménk folyton ragaszkodik néhdny gondolathoz, melyet gyakran futtat
holtidejében. Aki tele van ragaszkodassal és félelemmel, annak elméje
kdrosan képes ezek targyaihoz tapadni. Ezek a nem kivant elmeprogra-
mok komoly akaddlyai lehetnek a lelki dtnak, s6t még a normalis életnek
is. Ezeket a virusprogramokat eltavolitani nem, csak feliilirni lehet. Ah-
hoz, hogy dlmaink és ébredés utani perceink ne ilyen akaratlanul csak
megtorténjenek vellink, érdemes lelki gyakorlatot folytatni. Ahogy na-
ponta megtisztitjuk a testlinket, ugyanezt a lelkiink szintén megérdemli.

15. dbra - Diirer: Imddkozo kezek — 1508.

Ahhoz, hogy életiink ne csak megtorténjen, ahhoz, hogy ne csak kovetkez-
mény vagy okozat legylink, hanem emberhez méltéan ok, hatéva kell valnunk
a Mindenhaté vezetése dltal, tarsteremtévé kell lenniink a Teremté segitsége altal!

Amelyen az imdd, olyan az életed! — Dombi Ferenc: A Hang

Mantra és imagyUjteménylink tehat egy jegyzet, egy zsindrmérték, vagy sorvezet6 ahhoz, hogy 6ssze tudjunk kapcsolddni
(religio) az Egiek valamely képviselGivel. Spiritudlis koriink fényoszlop szertartasa néhdny imavers &ltal hivja meg az Egie-
ket, majd hagy elég id6t arra is, hogy a megnyilt jelenlév6k meghallhassak belsdjikben a vélaszt, vagy megérezzék a ta-
mogato jelenlétiiket, mely nem ritkan mar a meghivas percében megtorténik.

Abban bizunk, hogy gyljteménylink egyetemes jellege és széles korbél valéd meritése egyre kevesebb embernek szegi
kedvét, hogy eddigi vallasatdl eltér6 ima vagy mantraverset megtapasztaljon. Gyljteménylink eredeti célja, hogy korink
kozos lelki gyakorlatanak alapja legyen, de ugyanugy ajanljuk egyéni gyakorldshoz is. Bucsuzéul megismételjik el6szavunk
zaro kivansagat. Valjék e lelki gyakorlat minden ember javara. Sarva mangalam. Ad maiorem Dei Gloriam!

12 Feltételekhez kotott, tehat egy vilagkép altal meghatarozott. Eckhart Tolle jellemzd széhasznalata.
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” Forrdsaink és ajanlott irodalom

Jelen Egyetemes mantra- és imafiizet legujabb szerkesztett valtozata megtaldlhaté a
http://dharmacentrum.hu/pdf/ima.pdf cimen.

xi

Dharma Centrum — dharmacentrum.hu

https://syriacorthodoxresources.org/Liturgy/Common/Abundbashmayo.html

Katona Istvan imai

Napfényes Elet Alapitvany: Lélekhid — imakdényv https://napfenyes.hu/

Makk Istvan: Az 6rok fejlédés kozmikus Gtja
Kyriacos C. Markides A ciprusi magus - A gydgyitas csodai

Dombi Ferenc: A Hang - http://ahangtanitvany.hu/letoltes/osszhang.pdf

Virinchi Shakti MantraSOUND - https://www.virinchimantrasound.hu/hu/

Spiritualis Tudomanyos Kutatdintézet - https://www.spiritualresearchfoundation.org/spiritual-healing/self-he-

aling/removing-black-energy-covering/
Osmagyar Egyhaz - https://www.osmagyaregyhaz.hu/
Wass Albert: Hagyaték

Wass Albert: Kard és kasza

Tovabbi tervezett imdk:

Gyodgyitd- és szeretetdd

SSRF Isten nevének kantaldsa, annak hatdsa nehéz helyzetekben
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